e SAKIT PERUT.
e CIRIT-BIRIT.

e DEMAM. o
e LOYA DAN MUNTAH.
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W Kantin kotor.
W Tempat memasak atau tempat menghidang
| Makanan yang dijual mempunyai
v fandq-hnvdua rosakan seperti :
s  Rupa berlendir,
* Warna berlainan dari biasa,
® Barbau tidak enak dan kurang
menyenangkan,
. Rasa yang pelik atau basi.
W Pelajar mengalami tanda-tanda keracunan.
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perantargan untuk
memindahkan bakteria ke
makanan.

Mmmsm mﬂ; menggunakan nw::kknn pencemaran

i
mal oleh bakteria najis.
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% : Sentiasa tutup Untuk mencegah habuk dan
1 1p$ "\P‘Q- N gﬁl pﬁlj Sulkpal metertih Binatang peliharaan boleh botal minuman lain-lain pﬂ-nt%m-nmn dari
binatang pelibaraan, membawa penyakit dan selepas minum. mencemari air minuman anda.
Bell makanan Amalan menjaga kebersihan bakteria bolen merebak i : .
daripada kantin dikalangan pengendali melalui tangan ke makanar. :
%ﬂ bersih. ) makanan dan persekitaran
- pengendali yang barsih boleh
makanarn j mengurangkan risike
erpakaian ut
dan'} JANGAN makan Makanan tersebut telah

Pastikan pengendali

makanan im

makanan yang
talah ter|atuh di
atas lantal atau
maja kantin.

dicemari| dangan habuk,
bakteria atou bahan
pencemar lain yang mungkin
terdapat dilantai dan meja
wang ketor,

peralatan seperti makanan yang telah
sudu/ penyepit/ dimasak.
sarung fangan dan
lain=lain yang bersih
untuk mengambil
makanan yang telah

dirmasak.

TJAMNGAMN letakkan
beq sekolah di
atas maja makan.

Bag anda mungkin kofor dan
mencemart permukoan mela
dan seferusnya mencemari
makanan.
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