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hd-ult mangamalkan amalan
kebersihan diri yang boik.
Penyimpanan makanan yang
tidak sempurna dan disimpan
terlalu loma pada suhu bilik

akanan yang terdedah
kepado pencemaran silang.
Pangendali yang dicemari
haiwan paliharaan [tangan

yam, daging, telur dan
hasil telur, susu mentah dan

e I:l'npuﬁ ika
g dan kerang yang
tidak dimasak dengen

Barlaku apabila bokteria

daripada makanan laut
entah berpindah kepada
akanan masak apabila

harsantuhan secara

Ilflt.
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Keracunan

SIFAT-SIFAT &

HABITAT / SUMBER

Sumber daripodo momusia dor
hoiwen, Biaserpa terdopot poda

|'|i|:||.r-;|. 'l_l||i'|n|;| dan kulit manuio dan
juga banyok podo bahogion kia ofau

luka barmorah, hiwl dor bedie podo
manuaia, hinckang dan jugno teisk
lambu

Rok=ara mrqqll_ll_:r:_nﬂ rocun

sntercéokin yong sangot tohan podo
suhu pang tinggi, alsh ity l-rm,.r.uhi'n_ln

untuk mokanon yang kloh di=oick
manyskabkas ksracunar makanan

n'-:lh:u.pl_lrl bokinrin teloh musnah I|"r|1|;|l'i

samown mosak kefopi dicemori alah
baksaria ini Sdok —-nl_lnil.lhl;m
sabarang landasanda how, mkaps
mengandungi rocun

* Haiwan pn|i|'||:|r:::|n [nnifng
dan h:l.u:ing]J harwan liar,
tikus, lalat dan lipas.

* Parsakitaran dan tanah.

* Mambiack secara optimum
dalam kepekatan air garam
2-5%.

* Pambiokan cepat dan
pantas.

* Sumber - louf.

* Haiwan peliharaon, lembu,
ayam, itik, hurung dan air
wang r||||:||'1 f&rcamar.

TANDA-TANDA UTAMA
& ANGGARAN MASA

- Ll.',!-':.-'l:l. muntah-muntah, sakit
perut don cirithirit,

- Tump-:]h inkubasi 1 = 8 |r.||1'|
[biasa 2 - 4 jom).

= Cirit-birit, sakit perut dan
abdomen, muntah, loya dan
demam,

- Tump-:]h inkubasi & - 72 ium
[biasa 12 - 36 jam).
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+ Ciritbirit, sakit perul yang
amat sangat, muntah-muntah,
loya don cirit-birit berdarah.

+ langkitan boleh
menyebabkan kematian dan
komplikosi saperti Huemulrrlr
Uraemic Syndrome (HUS]) /
radang pada vsus besar
lerutamanya kepoda
kanak-konok dan arang tua.

* Tempoh inkubasi & jom - 3
hari [biosa 10 - 15 jom).

* Loya dan muntah dengan /f
tanpo cirit-birit, sakit |;|-:|-:|r.|
abdomen.

* Tempah inkubasi 1 = & jom
[biasa 1 - 3 jom)] atou

* Tempah inkubasi 6 - 24 jom
[biasa 10 = 12 jom).

* Ciritbirit (berair], sakit perut
dan kejong pada abdomen,
muntah dan demam.

* Tempoh inkubasi 4 - 30 jom
[biasa 12 - 24 jam)

* Ciritbirit (biasanyo
berdarah), sakit perut yang
I|:|r|_1|-|., pﬁn-ll'lg dan muntah

= Tumpuh inkubasi 1 = 10 hori
[bigsa 2 - 5 |'||:.|r|b

Makanan

CARA-CARA
KAWALAN

* Individu yang mumpl_myui
luka di tangan otou sakit
harus dielakkan dari

mi_tngi_tndn“ makanan

F‘ﬁnggndu“ makanan pi_'trll._l

mempunyal tabiat / omalan

kebersihan diri wang baik

separti membasuh tangan
sebelum menyediakan
makanan,

Elakkan mamokon doging manioh
don kurong mosok,

Masok doging / ayam J talur
dongaon sampurna {lebih #5°C).
Simpan mokonan mansoh dan
makanan yang tolah dimasok
secoro barosingan.

Gunokon olatan |pisou, tempat
pomotong abou ‘chopping board']
yang berosingon vatuk makanon
mantoh dan yang feloh dimasak.

* Maosok daging secukupnya
[lekih 75°C).

* Gunakon air yong bersih.

* Maosak makonan dengan
SEMpUrna.

L Mnl‘.u nan yang hnndnk
-:.||'F-|;| naskan samula mastilah
dimasak samula secukupnya.

- -Eirnpun makanan yiang
berlebihan [left over Foad)
dalam F-u‘li :.uiuh:.

* Jangan dedakkan makanan
yoang rn_|n|'| dimn:nh rur||:||l._|
lama F-udn subu bilik [lebihk
daripoda 4 jam).
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* Masok makonan laut
dengan sempurna.

* Meambaosuh ikon, makonon
laut dengan air barsih.

* Simpan makanan mantah
dan makanan yang telah
dimasak berasingan.

* Elakkan pencemaran s '||'.|r1|3
* Simpan ayam duglng
mentah buru:.lngnn dari
makanan yang talah
dimasak,

* Masok daging / ayam
dengan sempurna,



