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Pencemaran
Bahan Kimia dari

BAHAN KIMIA

Sterln - bahan vang digunakan dalam
pembuatan pollsterin.

Biphenoi A - bahan yang digunakan dalam
pembuatan polikarbonat.

Phthalates - bahan tambah dicampur dalam

pembuatan plastik bagi meningkatkan fleksibiliti.

Panduan Penggunaan v

Bekas Plastik

Iz Jangan gunakan semula bekas plastik yang sebelumnya

1SU DIKALANGAN PENGGUNA

Bersifat karsinorgenik
{agen penyebab kansar).

Menyebabkan gangguan kepada sistem
hormon sekaligus mengganggu sistem fungsi
tubuh.

Boleh membeari
pemblakan manusia.

kesan kepada sistom

Jadual 2 : Isu pencemaran bahan kimia dan plastik

Plastik

STATUS

Ksjian toksikologi secara intensif mendapati
kuantitl perpindahan sangat kecll dan kesan
rslko bahaya kepada keslhatan manusia Juga
amat kecll.

Masih belum ada bukti saintifik yang kukuh dan
tiada sebarang penilaian dijalankan berhubung
sistem hormon dalam badan.

Kadar pendedahan yang rendah dan rislko amat
kecil.

Hanya gunakan bekas plastik yang diletakkan label “selamat
untuk microwave® sahaja bagi tujuan pemanasan dalam
ketuhar gelombang mikro (milcowave).

Bekas plastik yang digunakan bagi mengisi makanan sejuk

UnTUk mengiSi mG kCInCIn @ beku seperti ais krim, margerin dan yogurt biasanya tidak

sesual untuk tujuan pemanasan dalam oven atau mikrowave.

telah digunakan untuk mengisi bahan bukan makanan M Botol susu bayi kebiasaannya diperbuat dari plastik jenis

seperti bahan kimia pencuci dan ubat untuk mengisi

makanan.

Bekas plastik pambungkus makanan yang digunakan oleh
' restoran dan kedai makan bagi mengisi makanan “fake

away” adalah direka untuk sekali guna sahaja. Cleh itu

penggunaan secara berulangkali adalah tidak digalakkan.

|z Pinggan mangkuk dan peralatan dapur yang diperbuat dari

polikarbonat. Jangan merebus botol berkenaan dalam air

panas mendidih teralu lama atau memasukkan air mendidih

plastik hendaklah ditukar atau diganti baru apabila didapati

sudah berubah dari wama asal, retak, bercalar atau
menggelupas kerana ini akan mempercepatkan lagi proses

migrasl.

Elakkan meletak makanan panas ke dalam bekas plastik
' atau menuang air panas terus ke dalam botol minuman

plastik.

Kementerlan Keslhatan Maloysla

Penggunaan

Plastik

unfuk membungkus

makanan

ke dalam betol susu bayi kerana ini mempercepatkan proses
migras| blsphenol-A.

]Z( Sentiasa periksa permukaan dalam botol susu bayi dan
sekiranya terdapat kesan calar atau rosak, botol susu
tersebut periu diganti.

Bahagian Kesslamatan Dan Kualiti Makanan
Kementerian Keslhatan Malaysla

Aras 3, Blok E7, Kompleks E

62580 Futrajaya, Malaysia

Tel: 603 8583 3558

Faka: B889 3815

hitp:tfeq.moh.gov.my
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Plastik §
Plastik diperbuat daripada polimer yang panjang di mana seliap
polimer diblna darlpada unit-unit kecll yang dipanggll menomar.

Gabungan monomer-monomer yang berlainan menghasilkan

polimer yang berbeza sifat dan cirinya.

' Pencemoron?

- Bahanplastik e

Beka__s dan bahan pembung_kus_ yang diperbuat dari -plastik

- biasanya diroka khusus untuk kegunaan tertentu dan tidak boleh
- disalahgunakan. Ksbanyakan -bahan plastlk- yang. diperbuat
o untuk mengisi atau membungkus makanan adalah gelamat
~digunakan dan bebas dari bahaya kepada kesihatan pengguna.

Pengguna “handakiah menglkut - panduan .dan.arahan' yang

Jenls Je.nls ditetapkan bila. menggunakan bekas pastik bagi mengisi atau,

membungkus.  makanan  bagi- mengslakkan perplndahan'
I . {migrasl) kimla darl plasllk kepada makanan.

Plastlk dikelaskan menglkut Jenls rasin yang digunakan dalam

pembuatannya. Terdapat 7 kategori plastk ini biasanya

dinyatakan dalam bentuk simbol 3 anak panah dengan nombor

kod plastik dl dalamnya dan dllkutl dengan nama singkatan Jenis

plastik di bawahnya (rujuk Jadual 1). Biasanya simbol ini

diletakkan pada bahagian bawah atau tepi botol atau bekas

plastlk.

Kod Identifikasi Plastik Sifat-sifat plastik Contoh Kegunaan

+  Plastik yang lutsinat (isi dalamnya boleh ¥

: dilihat dengan jelas dari luar)
1 Polietelina teraftelat »  Kuat Botol ar minuman ringan
{PET, PETE) * Tidak mudah rosak atau air mineral, bekas jam
. » Telap udara
PETE »  Kalis gir

Botol alr, Jus dan susu, bekas
marjerin dan yogurt, plastlk
sampah dan plastlk runcit,
plastik pembungkus makanan
yang melekat

Kuat

Tidak mudah rosak
Tahan lembapan
Telap udara

Polietelina berketumpatan
tinggi (HDPE)

Plastik pelbagai guna
Kuat

: i B Botol jus a@tau kordial, ]
h 3 @ Polivinil Klorida »  Kalis air : 1
‘0 (PVC, V) +  Tidak mudah rosak m"éﬁﬁﬁgﬁ? nen & R
v »  Mudah merubah bentuk ; r
i {mengikut bentuk makanan)

Senang diproses, ringan, mudah diplcit
dan pleksibal
Polletslina berketumpatan Kuat
rendah {LDPE) Tidak mudah rozalkc
Mudah merubah bentuk
{mengikut bentuk makanan)
Kalig air

Plastik pelbagai guna

Pembungkus makanan sejuk
beku, botol mayanls

Polipropslin {PP)

Polisterin (PS)

‘7’ Plastik lain (polikarbonat,
- nilon dan gentian gelas)

Tidak mudah rosak

Kuat

Tahan haba, bahan kimia dan minyak
Kalis air

Plastlk telus cahaya yang fidak jemlh

Plastik pelbagai guna

Mudah merubah bentuk

Plastik yang lutsinar (isi dalamnya boleh
dilihat dengan jalas dari luar)

Bekas makan styro foam

Bergantung kepada pollmer dan

gabungan pollmer yang digunakan

untuk manghasllkan plastlk tersebut

Bekas yogurt dan marjerin,
bekas makan untuk ketuhar

gelombang mikro, cawan dan

pinggan pakai buang

Pembungkus telur, cawan
dan pinggan pakai buang,
bekas yogurt dan marjerin

Botol minuman, botol susu
bayi

Jadual 1. Jenisjenis plastik, sifat dan juga kegunaannya
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