
Alam persekolahan :
hidup bersama-sama virus covid-19

Bersediakah ibubapa, pihak sekolah/institusi 
pendidikan dan murid-murid???



 Peranan ibubapa / penjaga
 Peranan pihak sekolah / institusi

pendidikan
 Peranan murid dan pelajar
 Amalan cara hidup sihat
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Peranan ibubapa/penjaga
Sentiasa memantau kesihatan anak-anak 

dan peka dengan keadaan anak-anak
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Norma baharu di sekolah : Tanggungjawab ibu-bapa

“Memastikan anak-anak 
mempraktikkan amalan 
norma baharu di mana-
mana sahaja terutamanya 
di sekolah”



Anak anda mempunyai gejala COVID-19?

Memastikan anak anda

Menjalani Ujian COVID-19 
Memastikan anak anda

menjalani kuarantin kendiri di rumah
selama 10 hari selepas hari pertama

bermula gejalaMemaklumkan pada pihak sekolah
mengenai kesihatan anak anda



Anak anda kontak COVID-19 : Peranan Ibu-bapa

Memantau kesihatan
anak anda di rumah

Memastikan anak anda
tidak ke sekolah

Memastikan anak
anda menjalani

kuarantin kendiri di 
rumah selama 10 
hari dari tarikh
akhir terdedah

kepada kes positif
COVID-19

Mengemaskini Home 
Assessment Tool (HAT) 

dalam aplikasi MySejahtera



Peranan pihak sekolah / 
institusi pendidikan 

Memastikan warga sekolah mematuhi SOP 
yang ditetapkan
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Norma baharu
di sekolah : 

Saranan kepada
warga sekolah



Peranan Guru Sekiranya Murid bergejala atau 
Kontak Rapat COVID-19



Peranan murid dan pelajar
Sentiasa amalkan norma baharu di sekolah

1. Memakai pelitup muka
2. Mencuci tangan dengan sabun atau menggunakan

pensanitasi tangan
3. Sentiasa mengamalkan penjarakkan fizikal
4. Mengamalkan etika batuk dan bersin yang betul
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Amalkan cara hidup sihat
Aktif setiap hari

Makan secara sihat dan selamat
Pupuk minda sihat dan resilien

Menjauhi amalan merokok
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Aktif setiap hari
Kanak-kanak : 60 minit setiap hari

Dewasa : 30 minit 5 hari seminggu

Sesi X-break senaman dalam masa 5 minit bersama 
murid dan pelajar semasa melaksanakan PdPR atau 
pembelajaran bersemuka



Makan secara sihat dan selamat
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a. Pastikan makan secara seimbang dan sihat.

b. Banyakkan mengambil sayur-sayuran dan buah-

buahan.

c. Utamakan minum air kosong berbanding

minuman manis

Sentiasa peka sebelum membeli makanan. 
Amalkan LIHAT, HIDU dan RASA



Pupuk minda sihat dan resilien

Sentiasa berfikiran terbuka dan resilien dalam menghadapi ujian/musibah.
 Amalkan minda yang sihat untuk kesihatan tubuh badan.
 Jom amalkan tip ini :

a. Bertenang apabila berdepan dengan masalah atau ditimpa 
musibah

b. Berehat seketika setelah menjalani sesi pembelajaran 
c. Berkongsi masalah dengan orang yang boleh dipercayai
d. Bersyukur dengan apa yang diperolehi dengan melakukan ibadat.
e. Bersenam / beriadah setiap hari bersama keluarga



Menjauhi amalan merokok

Suarakan hak anda 
untuk udara yang 
bersih dan segar

Dapatkan perkhidmatan 
berhenti merokok di talian :
03-8883 4400 atau layari 
http://jomquit.moh.gov.my



Tip hidup bersama-sama virus covid-19
1. Sentiasa mematuhi SOP yang ditetapkan
2. Biasakan diri dengan norma baharu
3. Mendapatkan vaksinasi
4. Pantau kesihatan diri dan keluarga
5. Amalkan cara hidup sihat


