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Berus setiap permukaan gigi
di rahang atas dan bawah
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Berus permukaan luar dan
dalam di bahagian belakang
gigi atas
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Berus bahagian luar dan
dalam di bahagian hadapan
gigi atas
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Berus permukaan
mengunyah gigi atas
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Berus permukaan luar
dan dalam di bahagian belakang
gigi bawah
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Berus bahagian luar dan dalam
di bahagian hadapan gigi bawah

— www.drmuda.gov.my

=<

EJ_? ﬁ : KelabDoktorMuda
&

PELAIRR







Berus permukaan mengunyah
gigi bawah
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Bersihkan permukaan
lidah dengan berus gigi
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