
Elakkan menyentuh 
muka, hidung atau 

mulut

Jangan berkongsi 
sapu tangan atau 

tuala dengan orang 
lain Tutup hidung & mulut 

anda dengan tisu/ 
sapu tangan ketika 

batuk/ bersin.
BUANGKAN TISU 

KE DALAM BAKUL 
SAMPAH

Pakai penutup
mulut & hidung

Palingkan muka 
daripada orang lain & 

makanan

Elakkan pergi ke 
tempat sesak dan 

tumpuan ramai

KEMENTERIAN KESIHATAN
MALAYSIA


